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Patienten-ID CS-44190

Ärztliches Attest für Frau Ingrid Lenz, geb. 17.02.1954

Diagnosen

Chronische Herzinsuffizienz NYHA III bei dilatativer Kardiomyopathie; arterielle Hypertonie; generalisierte
Angststörung mit rezidivierenden Panikattacken.

Ärztliche Einschätzung

Frau Lenz befindet sich seit 2018 in meiner Behandlung. Die Kündigung ihrer langjährig bewohnten Wohnung
hat bereits zu einer deutlichen Zunahme von Schlafstörungen und Angstsymptomen geführt. Ein kurzfristig
erzwungener Wohnungswechsel birgt ein erhebliches Risiko einer kardialen und psychischen
Dekompensation.

Empfehlung

Aus medizinischer Sicht sollte ein Wohnungswechsel derzeit vermieden oder jedenfalls so vorbereitet werden,
dass eine geeignete Ersatzwohnung im vertrauten Umfeld und eine stabile medizinische Begleitung gesichert
sind. Ein Aufschub von mindestens neun bis zwölf Monaten erscheint angezeigt.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Christian Seidel
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie


